
日 時 

会 場 

12月のテーマ 

12月18日（水） PM 3：00～PM 4：00 

１階 工房 （あわざ大食堂の隣） 

予約は不要です。途中参加・退席もできます。 

お問い合わせ 2階 あったかサポートセンター内 がん相談支援センター 

URL 

参加費・会費 

『安心して食べよう！年末年始』 

TEL 06-644-33-446（代）  （平日：9：00～17：00） 

～ちょっとおしゃべりしませんか？～ 

ニッセイ 

無料 

がんで治療や療養をされている（されていた）、患者さま・ご家族さまが対象です。 
 
日頃の悩みを自由に語り合える場です。ぜひ、お気軽にご参加ください。 
 
がん相談支援センターの看護師や医療ソーシャルワーカーもおりますので、 
 
テーマの内容以外のご相談にも対応しております。 
 

ご馳走をたくさん食べたり、機会飲酒の増える年末年始ですが、「治療中はどこまで 
気をつけたらいいのかな？」と心配になったりしませんか？あまり気にしすぎず、 
安心して年末年始を過ごすことができるように、当院の管理栄養士がわかりやすく 
お話しします。他に気になることがありましたら、この機会にぜひご相談ください！ 
 


