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総合健診クリニック
ニッセイ予防医学センター

6号出口

5号出口

■自動車 ：
阪神高速道路では、
「信濃橋」「汐見橋」
「西長堀」「阿波座」
「中之島西」
出入口が便利です。

■地下鉄 ：
中央線 ・ 千日前線  
「阿波座駅」
下車西側「6号出口」「5号出口」　
徒歩約3分

 

日生病院は
乳がんの早期発見・

検診・治療の大切さを伝える
ピンクリボン運動を
応援しています。

日生病院
公益財団法人  日本生命済生会付属

（公財）日本医療機能評価機構認定病院

総合健診クリニック
ニッセイ予防医学センター

公益財団法人　日本生命済生会

人間ドック・健診施設機能評価　認定施設（社）日本病院会
人間ドック学会

〒550-0012 大阪市西区立売堀6丁目3番8号
    06-6543-3581（代）　    06-6532-6482
http://www.nissay-hp.or.jp
TEL FAX

◆人間ドック　◆各種健診
※月～土曜日（完全予約制）
    06-6532-6437（代）　    06-6532-6402
http://www.nissay-yobouigaku.jp
TEL FAX

外来診療 ・ 受付時間
（再診の方は、必ず再診機に診察券を投入してください）

日生病院は
乳がんの早期発見・

土曜日、日・祝日、年末年始
※11月23日（祝）は通常診療いたします。一部休診科がありますので、詳しくはお問合せください。

平日（月曜日～金曜日）
午前

初診 8:30～11:30
7:30～11:30
8:45～ 13:30～

13:00～15:30
12:00～15:30再診

午後

受付時間

診療時間
※初診の場合は、紹介状をお持ちください。紹介状がない場合は、保険外
　併用療養費（選定療養費）2,700円がかかります。
※診療科によっては、完全予約制や休診の日もあります。
　詳しくは各診療科におたずねください。

当院では病院敷地内全面禁煙となっております。
ご来院の皆様には、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。

休診日

交通アクセス

お問合せは 地域医療総合窓口 あったかサポートセンター

あったかサポートセンターからのお知らせあったかサポートセンターからのお知らせあったかサポートセンターからのお知らせあったかサポートセンターからのお知らせ
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日生病院あったかサポート通信

日生病院
公益財団法人 日本生命済生会付属

●(公財)日本医療機能評価機構認定病院 Ver.6.0 　● 開放型病院 　● 二次救急医療機関（内科）　
● 臨床研修指定病院　 ● 急性期医療機関 　● 大阪府がん診療拠点病院

地鎮祭を執り行いました
　当院は築30年以上経過し、老朽化進行や医療ニーズの変化への対応を
考慮し『新しい日生病院』を新設することになりました。新病院では、高い
機能性・安全性・快適性を兼ね揃え、地域に根ざした救急体制や高齢社会を
支える診療機能等の強化・充実を図る予定です。また、日本生命の社会貢献
活動の中心的役割も担っています。

　内科・外科・整形外科の専門医を中心に各部門の連携を強化し、地域からの
救急患者様の受け入れをより早く、的確に対応できるようになりました。

　膀胱癌、前立腺癌に対して身体に負担の少ない低侵襲手術を行っています。
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毎年好評の、「いい皮膚の日」を以下の通り開催いたします。皮膚に関
する、予防や治療に役立つ情報満載のフェアです。みなさま是非お立ち
寄りください。

長引くせきや喘息をお持ちの方、また子供の病気に関する親の関わり方等、患者さん、地域の方々を対象に、病気に対する理解を深めて頂くことを目的として、ニッ
セイ市民健康セミナーを開催させていただきます。皆様からのご質問をお受けする時間も設けております。ご家族の方もお誘いあわせの上、是非ご参加ください。

●ニッセイいい皮膚の日

日時 ： 平成27年11月11日（水）
　　 13：30～15：15
会場 : 日生病院  1Ｆ外来ホール

医療相談や
看護相談も
あります

●職員有志によるミニコンサート
●医師による講演会「足の皮膚疾患」
●看護師による講演会
　「フットケア」病棟看護師
　「冬のスキンケア」外来看護師

●平成27年度 第4回 ニッセイ市民健康セミナー

●ニッセイあったか“クリスマスコンサート”開催

日時 ： 平成27年12月5日（土）
14:00～15:30
会場 : 日生病院　別館講堂 
司会 : あったかサポートセンター長　舩渡孝郎

１.『喘息の診断と治療』副院長兼総合内科部長 立花 功
２.『白内障って、どんな病気？』眼科部長 島袋 幹子
３.『花粉症の治療薬』薬剤師 吉岡 亮

プ
ロ
グ
ラ
ム
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ロ
グ
ラ
ム

毎年好評の、「ニッセイ糖尿病フェア」を以下の通り開催いたします。糖尿病を身
近に感じ、予防に役立つ情報満載のフェアです。みなさま是非お立ち寄りください。

●ニッセイ糖尿病フェア ～糖尿病と体脂肪の気になる関係～

日時 ： 平成27年11月13日（金）
　　  11：30～13：30
会場 : 日生病院  1Ｆ外来ホール 

●看護師による血糖値・HbA1c測定・（体組成）
●薬剤師による服薬相談　●管理栄養士による栄養相談
●検査技師による頸動脈エコー体験
●理学療法士による座ってできる簡単体操
●医師による簡易医師相談

ブ
ー
ス
内
容

☎06-6543-3581（代）へご連絡ください。 予約不要・参加費無料

地鎮祭

今年もピアノ・フルート・コーラスで、音楽好きな職員有志による「ニッセイあっ
たか クリスマスコンサート」を開催いたします。ご来院の方や入院患者さん、
ご家族の方もぜひ参加いただき、一緒に“音楽のひととき”をお楽しみください。

糖尿病をテーマに
各ブースを

出展いたします。

テーマ ： 糖尿病と体脂肪の気になる関係

～これからの季節、目、鼻、喉を守る～

ミニセミナー（医師によるセミナー １５分程度）

日　時 ： 平成27年12月11日（金）16：00～　
会　場 : 日生病院　1階外来ホール 



新日生病院　建物概要

日 生 病 院 は 、新しく生まれ 変 わります！ 2018年

春
OPEN!

　日生病院は「済生利民」の精神にもとづき、地域・社会に対し、予防・治療・在宅
まで一貫した最優の総合的な医療サービスを提供し、地域から愛され、信頼される
病院を目指します。

　日生病院は、日本生命が「共存共栄」「相互扶助」の精神を実践するために、死亡率の
減少・健康の増進など「済生利民（生命や生活を救済し人々のお役に立つこと）」に関する
事業の発達を目的として、大正13年に日本生命本館内に事務所を設置し診療を開始した
ことから始まりました。翌年には健康相談所を開設し、地震や台風の発生時には救護班を
結成するなどの救護活動も行ってきました。
　昭和6年に大阪市西区新町に日生病院を開院し、より多くの人々の命と生活を重視し
た医療と福祉活動を実践してきました。戦後はＧＨＱにより日生病院が西日本のモデル
病院に指定され、その後も成人病予防や健康管理に役立つよう人間ドック検診の業務
も拡大しました。昭和57年西区立売堀に移転後も、地域の方々に長年にわたり病気の
予防と治療、在宅医療まで一貫した医療サービスを提供してきた活動が評価され、平成
24年には公益財団法人としての認定を受けました。
　これからも、「済生利民」の精神のもと、最良の医療サービスが提供できるよう日々研鑽し、
職員一同、3年後の『新しい 日生病院』に向かって邁進して行きます。

※新病院外観イメージ図

建築概要

計 画 地

敷地面積

大阪市西区
江之子島2丁目32番　他

7,352㎡（2,224坪）
〈現病院 : 4,100坪〉

延床面積
約33,000㎡
〈現病院 : 26,718㎡〉

階　　数
地上14階 ・ 地下1階
〈現病院 : 地上7階 ・ 地下1階〉

病 床 数
350床
〈現病院 : 350床〉

新日生病院　建物概要

建築概要

計 画 地

敷地面積

大阪市西区
江之子島2丁目32番　他

7,352㎡（2,224坪）
〈現病院 : 4,100坪〉

延床面積
約33,000㎡
〈現病院 : 26,718㎡〉

階　　数
地上14階 ・ 地下1階
〈現病院 : 地上7階 ・ 地下1階〉

病 床 数
350床
〈現病院 : 350床〉

計画地周辺
新病院計画地
（土地:2,224坪）

地域への貢献（救急患者の受入れ）

地域医療機関との連携
アートと融合した
空間作り
（絵画、音楽、緑 等）

↑日本生命本館内に事務所を設置して
診療を開始。（大正13年）

↑増加する患者、高度な医療水準の提供のため
病院を増床。病床数は350床に。（昭和31年）

↑現病院が完成。（昭和57年）

Con
cept

日生病院

予防と治療の融合

各種セミナーの開催

ボランティア活動の展開
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診 療 科 案 内

　泌尿器科は泌尿器悪性腫瘍、前立腺疾患、尿路結石、泌尿生殖器炎症性疾
患、泌尿器先天性異常、慢性腎不全など泌尿器疾患、男性生殖器疾患を専門と
して診療を行っています。
　尿路結石は体外衝撃波破砕術（ESWL）、経尿道的結石砕石術などの低侵
襲手術を行っています。ESWLは平成27年9月に水中ギャップ方式から最新の電
磁誘導方式の機種へ切り替えています。この破砕装置を用いることで疼痛はほと
んど感じなくなり、また破砕効率も良くなり患者さんの負担はかなり減っています。
　腎、副腎の手術は腹腔鏡を用いた手術をおこなっています。この手術は痛み
が少なく傷が目立たないなど患者さんにとってメリットの多い手術です。
　表在性の膀胱癌は内視鏡で行い身体に傷がつかない低侵襲な手術を行って
います。膀胱全摘除術を要する浸潤性膀胱癌はストーマを伴う尿路変更ではなく
腸管を用いた代用膀胱を作成しストーマ不要でQOL
の良好な尿路再建術を行っています。
　前立腺癌は根治療法（手術あるいは放射線療
法）、内分泌療法、待機療法など患者さんのご希望に
沿った治療を行っています。
　排尿のことで困ったことや検診で尿潜血や前立特
異抗原（PSA）異常など指摘された場合はお気軽に
受診ください。

泌尿
器科

救急診療
センター

　救急診療センターは平成２６年４月に日生病院における救急診療の向上を目指
し、内科、外科、整形外科の専門医・指導医を中心に、センター専属の専攻医２名と
全科の専攻医が協力して診療にあたることで、各科・各部門の連携を強化し、地域
からの救急患者受け入れをスピーディーに、的確に行うために出来ました。
　最近は内科疾患だけで無く、整形外科、外科疾患の救急診療についても診療に力を
入れています。
　胸の痛みや腹痛、骨折など、急な体調不良の場合も対応していますので、当院に
受診ください。

最 新 情 報 をご 案 内 します

部長 ： 福井 辰成
　　　　　※写真中央

ふく　い　 たつ なり

部長 ： 三木 俊治
　　　　　※写真中央
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項目別評価

お褒めの言葉

お褒めの言葉

総合満足度
（とても・やや満足の合計）入院患者様 ９６．２％

総合満足度
（とても・やや満足の合計）外来患者様 ９２．３％　

項目別評価

当院を選んだ理由

当院を選んだ理由

回答数＝167名
・男性44％、女性56％
・70歳以上52％、60代16％、
 50代10％、40代11％、30歳未満12％

回答数＝309名
・男性43％、女性57％
・70歳以上37％、60代21％、50代15％、
 40代14％、30歳未満13％
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ご協力ありがとう
ございました！



　
職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、
「ニッセイあったか“七夕”コンサート」を実施いたしました。

当日は患者さん、ご家族合わせて約140名様に来ていた
だきました。
あったかサポートセンター、小児科、リハビリテーション室
にも飾りつけを実施し、笹には患者さんやご家族の願い
が書かれた多くの短冊が寄せられました。

ニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったかニッセイあったか

職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、職員有志からの提案で「四季折々での患者さんへの癒し」の一環として、
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平成27年

7月7日（火）
16：00～
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平成27年平成27年

777月
16：00～

1階 外来ホール
会  場

　医
療
は
人
々
の
健
康
と
い
の
ち
を
支
え
る
た
め
に
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　病
院・診
療
所・保
健
所
な
ど
の
現
場
で
は
、医
師・看

護
師・薬
剤
師
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
チ
ー
ム

と
し
て
働
き
、医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　優
秀
な
医
療
人
は
優
れ
た
学
習
能
力
や
技
量
を
持
つ

こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、い
の
ち
を
尊
ぶ
精

神
や
病
気
に
苦
し
む
人
々
に
対
す
る
思
い
や
る
心
を
兼
ね

備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　医
療
崩
壊
が
言
わ
れ
る
中
、将
来
の
医
療
を
背
負
っ
て

立
つ
若
者
た
ち
を
育
て
る
こ
と
も
、私
た
ち
医
療
従
事
者

の
努
め
で
す
。

　日
生
病
院
で
は
、こ
ど
も
た
ち
に「
い
の
ち
と
健
康
の

大
切
さ
」を
実
感
し
て
も
ら
い「
医
療
へ
の
情
熱
」を
育
む

機
会
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、小
学
校
高

学
年
児
童
を
対
象
に
、毎
年「
夏
休
み
こ
ど
も
医
療
体
験
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　朝
9
時
か
ら
夕
方
4
時
30
分
ま
で
参
加
し
た
こ
ど
も

た
ち
は
、白
衣
を
身
に
ま
と
い
、当
院
の
職
員
と一
緒
に
病

院
内
で
医
療
に
つい
て
の
授
業
や
実
習
を
受
け
ま
す
。こ
の

行
事
も
今
年
で
8
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

開 催 要 項

実　　習 ： 「鏡視下手術にチャレンジ」、
 「あかちゃんに沐浴させよう・あかちゃんの世話をしよう」、
 「AEDを使って・・、たいへんだ、人が倒れている」

授　　業 ： 「いのちと健康を守るために －医療の果たす役割」、
 「生命の誕生 －成長－老化と病気」、「病院で働く人々」

体　　験 ： 「看護師体験」、「病院入院食ってどんなの？」
病院見学 ： 中央放射線部、薬剤部、中央臨床検査部、リハビリ
 テーション室、予防医学センター 等

主な内容
大阪市西区・中央区に居住する小学校5・6年児童約20名（各日）

対象者

平成27年7月24日（金） 午前9時～午後4時30分
8月 7 日（金）午前9時～午後4時30分

日　時

当日参加いただいたこども達の感想の
一部をご紹介します。

ニ
ッ
セ
イ
夏
休
み

こ
ど
も
医
療
体
験
2
0
1
5■病院でいろんなことを体験して、とても面白かった

です。将来、病院で働いてみたいと思いました。

■体の仕組みを身をもって知り、命とはどういうもの

かしっかり考えることができました。

■今日一日が、宝物の思い出になりそうです。

■病院の白衣を着れてうれしかったです。医療に

ついてもっと知りたいです。

■いざとなったら落ち着いてできるよう、ＡＥＤの

体験を忘れないで覚えておきたいと思います。
あったか

サポートセンター
小児科

日生病院あったかサポート通信  No.6 日生病院あったかサポート通信  No.6
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骨粗しょう症とはどんな病気？
　骨粗しょう症とは骨がもろく弱くなり骨折し
やすい病気のことをいいます。骨粗しょう症の
患者さんが起こしやすい骨折には脊椎骨折
や大腿骨近位部骨折があります。
　脊椎骨折は背中や腰の骨がひしゃげて潰
れてしまう骨折です（圧迫骨折）。背中や腰の
痛みを感じる患者さんは半数以下ですが、背
中や腰が曲がって日常生活が不自由になった
り下肢がしびれたりもします。
　大腿骨近位部骨折は脚の付け根に起きる
骨折です。手術で回復しないかぎり寝たきりに
なってしまうことが多く、現在では、脳血管の
病気、老衰に次いでわが国の寝たきりの原因
の第３位です。

骨粗しょう症の診断は
どうやって行うの？
　現在では骨密度を測定し骨粗しょう症の
診断を行います。腰椎や大腿骨頸部の骨密
度を測定し、健康な若い人の平均値と比較し
て80％以上あれば正常、70％以下であれば
骨粗しょう症と診断します。70～80％であれば
骨量減少と判定します。

　骨粗しょう症は原発性骨粗しょう症と続発
性骨粗しょう症に大別されます。原発性骨粗
しょう症は誰にでも起こり得るものですが、閉
経後女性にみられる閉経後骨粗しょう症が最
も多く、50歳代の10％、60歳代の30％、70歳以
上の女性では50％以上が骨粗しょう症と診断
されます。続発性骨粗しょう症はほかの病気
や薬物が原因で起こり、関節リウマチやステ
ロイド治療に合併する骨粗しょう症などがあ
ります。
　WHOが公開しているFRAX®（https://
www.shef.ac.uk/FRAX/）という計算ソフト
を用いると10年間の骨折の危険度を判定
することができます。

骨折のない人生をおくるために
　骨粗しょう症を防ぐためには、カルシウムや
ビタミンDを積極的に摂取し、骨に力が加わ
るような運動を行い、過度の飲酒を避け、禁
煙することが勧められます。骨粗しょう症の治
療薬も進歩しています。骨折を防ぐために、
骨によい生活習慣を続けるとともに、骨密度
の検査を受けご自身の骨の状態を知ること
が大切です。

開催
しました！

平成27年
7月11日（土）
14:00～
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加
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無
料 

予
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不
要

【
第
一
部
】講
演
❶「
知
ら
な
い
と
ソ
ン
す
る
！
骨
粗
し
ょ
う
症
の
基
礎
知
識
」

　
　
　
　講
演
❷「
知
ら
な
い
と
ソ
ン
す
る
！
骨
を
強
く
す
る
運
動
効
果
」

【
第
二
部
】「
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
」桂
文
喬
主
催

　

　
　
　
　落
語
研
究
会
の
み
な
さ
ん

骨粗しょう症の予防・診断・治療～骨折を防ぐために
講演❶「知らないとソンする！ 骨粗しょう症の基礎知識」

日生病院　院長　糖尿病・内分泌センター長　笠山 宗正
かさやま　そうじ

毎日コツ（骨）コツ（骨）簡単らくらく体操
講演❷「知らないとソンする！ 骨を強くする運動効果」

リハビリテーション室　理学療法士　麦田 盛穂
むぎ  た      もり   ほ 

背骨を強くする運動 下半身を強くする運動 バランスを良くする運動 ふくらはぎを強くする運動からだを安定させる運動

平
成
27
年
度 

第
二
回 

ニ
ッ
セ
イ
市
民
健
康
セ
ミ
ナ
ー

日
生
病
院
で
は
、定
期
的
に
患
者
さ
ん
や
、地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
つ
医
療
情
報
の
提
供
を
行
って
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
豆
知
識
と
し
て
活
用
し
、早
期
発
見
や
治
療
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
、毎
日
を
健
康
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

画像未

毎日コツ（骨）コツ（骨）簡単らくらく体操

薬剤師 ： 大西 秀美
おおにし  ひでみ

画像未

薬剤師 ： 大西 秀美
おおにし  ひでみ

　みなさんは立つことと歩くことが、なぜ骨に良いかご存
知ですか？例えば、金属の板を強い力で曲げると弱い電
流が発生します。実は骨にも同じ現象が起こっています。
　重力と筋肉の収縮が、骨に強い圧力を加えます。その
圧力で骨がたわみ、その刺激で骨が作られます。つまり
立つこと、歩くと自体が骨への刺激となり骨を強くします。
それゆえ、人間の骨にとって重力と筋肉の収縮は非常に
重要になります。
　寝たきりでは無重力に近い状態のため、筋肉は1日１％

も減少します。同様に骨にも圧力が働かないので痩せて
いきます。骨を丈夫にするためには、筋肉量を増やし、
骨に対する圧力を大きくすれば、骨は太くなります。
　では、どんな運動が良いのでしょう？それは常に筋肉の
収縮を促すゆっくりとした運動です。これをスロートレー
ニングといいます。この運動の基本は、一動作を4拍子で
行い、それを6回繰り返し、週2回以上行います。力を入れ
る時に息を吐くのがコツ（骨）です。
　運動は1日に４種類以上行うと良いといわれています。

女性骨盤底センターパネル展示
　平成27年8月24日（月）～28日（金）まで、産婦人科、栄養管理室、リハビリテーション室
薬剤部が各々パネル化しました。来院された方々が興味をもってご覧になっていました。

　以
上
の
よ
う
な
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
安
全
に
効
果
的
に
お
薬
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
ご
自
身
で
判
断
が
困
難
な
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
師
や
薬
局
の
薬

剤
師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェン
、
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェン
、
ア
ス
ピ
リ
ン
な
ど
の
非
ス
テ
ロ
イ

ド
性
抗
炎
症
薬
と
呼
ば
れ
る
グ
ル
ー
プ
の
お
薬
は
、
効
果
は
比
較
的

高
い
で
す
が
胃
腸
障
害
な
ど
の
副
作
用
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

②
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェン
は
多
量
・
長
期
の
服
用
に
よ
り
肝
障
害
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

③
子
供
に
使
用
す
る
場
合
、
単
に
量
を
減
ら
せ
ば
良
い
の
で
は
な
く
、

成
分
も
慎
重
に
選
び
ま
し
ょ
う
。
配
合
剤
で
は
な
く
、
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フェン
単
剤
の
も
の
が
比
較
的
安
全
で
す
。

④
病
院
で
痛
み
止
め
な
ど
を
処
方
さ
れ
て
い
る
場
合
、
市
販
の
解
熱
鎮

痛
剤
と
成
分
が
重
複
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
が
服

用
し
て
い
る
お
薬
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑤
ピ
リ
ン
系
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合
、
成
分
の
ピ
リ
ン
・
非
ピ
リ
ン
の
別

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

解
熱
鎮
痛
剤
の
選
び
方

　夏
が
終
わ
り
、急
に
気
温
が
下
が
っ
て
秋
を
実
感
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

朝
晩
の
気
温
の
差
も
あ
り
、
体
調
を
崩
す
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
熱
を
出
し
た
り
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
時
、
市
販
の
お
薬
で
対
応
す
る

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
沢
山
あ
る
市
販
の
解
熱
鎮
痛
剤
の
中
か
ら
ど
の
お

薬
を
選
ぶ
か
、
注
意
し
た
い
点
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
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内科、消化器内科標榜科

　小児科医になって27年、クリニックを開院して

もうすぐ11年です。院内は楽しい保育園のような

雰囲気で、来院される方が和めるように心がけて

います。

　可愛いお子さんたち、また一生懸命に育児を

している保護者の方と関わることができて、毎日

楽しく診療しています。

　7年ほど前から、漢方薬の魅力にはまり、西洋

医学と東洋医学の両方を合わせて、お子さん達、

お母さん方のお役に立ちたいと考えていますの

で、どうぞ宜しくお願い致します。

　当院は内科・小児科のクリニックです。50年以
上前に父がこの地に開業してより、地域に密着し
た診療を続けてきました。
　内科・小児科の外来診療のほか、成人・小児の
予防接種・健康診断を行っています。また外来通
院が難しくなった高齢者の方に、訪問診療もいた
します。
　胸部X線・腹部エコー・心電図検査が可能で
す。CT・内視鏡検査等や入院治療が必要な場合
は近隣病院と連携させていただいています。
　日本糖尿病学会認定専門医ですのでインスリ
ン治療等でお困りの時、あるいはどの診療科を
受診するのがよいか分からない際は当院にご相
談ください。

坂﨑 弘美先生
ひ ろみさかざき

午前 9:00～12:00

3:00～  6:00

月 火 水 木 金 土 日

午後

小児科標榜科

徳田 好勇先生
とくだ よし お

午前 9:30～12:30

4:00～  7:00

月 火 水 木 金 土 日

午後

休 診 日 ： 木・土曜日の午後、日祝日
アクセス ： 地下鉄千日前線桜川駅下車 ③番出口より徒歩5分

※往診は月・水・金曜日の午後1：30～4：00に行っています。

内科、小児科標榜科

Team
Nissay

　JR・地下鉄の大正駅から徒歩3分のところ
で診療所を開院して17年になります。
　大学時代は、糖尿病、甲状腺疾患を含む内
分泌疾患の研究・臨床に従事、一般病院に転じ
てからは消化器内視鏡に興味をもち研鑽を積
みました。開業してからも血液検査等に加え
て、超音波検査、内視鏡検査も併用して正確
な診断と治療を心がけてきました。
　日生病院は地理的に近く、入院治療・外来検査
等いずれも迅速に対応していただき、大変感謝し
ています。
　これからも「考える医療、優しい医療」を
目指していきたいと思っています。

考優会 五味クリニック（大正区）
五味 正裕先生
ご  み まさひ ろ

午前 9:00～12:00

4:00～  6:45

月 火 水 木 金 土 日

午後

休 診 日 ： 水・土曜日午後、日祝日
アクセス ： JR大阪環状線・長堀鶴見緑地線
　　　　  大正駅下車 駅から南に約190m
※外来受付時間・休診日は診療科目によって異なることや変更に
　なっている場合があります。事前に必ず医院に直接ご確認ください。

（大正区）

さかざきこどもクリニック（西区）

徳田クリニック（浪速区）

〒556－0022
大阪市浪速区桜川2丁目11番28号
電話：06－6561－2660

〒５５1－０００2
大阪市大正区三軒家東1丁目19番3号　
山縣ハイツ1階
電話：06－4394－3800

16

15

17

病
院
の
医
師
と
連
携
し
な
が
ら
共
同
で
患
者
さ
ん
に
最
良
の
医
療
を
提
供
す
る

た
め
、病
院
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
医
院
、診
療
所
の
先
生
の
こ
と
で
す
。

日
生
病
院
で
は
、4
0
1
名
の
先
生
方
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
平
成
27
年
9
月
末
現
在
）

開
放
型
病
院
登
録
医
と
は  

休 診 日 ： 火・木・土曜日の午後、日祝日
アクセス ： 阪神なんば線九条駅下車 ②番出口より徒歩1分
　　　　  地下鉄中央線九条駅下車 徒歩約4分
　　　　  地下鉄長堀鶴見緑地線ドーム前千代崎駅下車 徒歩約7分
※予防接種・健診は、月・水・金（午後2:00～3:00） ※要予約

〒550－0027
大阪市西区九条1丁目27番6号　
住金興産ビル3階
電話：06－6584－4550
http://www.sakazakids-clinic.com/

栄養管理室通信栄養管理室通信
季節行事料理 管理栄養士　糖尿病療養指導士 ： 出口 暁子

で  ぐち   あき  こ

管理栄養士　糖尿病療養指導士 ： 出口 暁子
こ

　料理は、季節の旬の食材を利用し
季節に合った料理方法や味付けを行
うことで、目と舌で季節を味わうと言
いますね！
　入院中の食事においても、節句や
季節イベントには、それらに添った料
理とデザートをお出ししています。
　当院では、お正月、節分、ひなま
つり、お花見、端午の節句、新茶、
七夕、土用、お盆、お月見、お祭り、
紅葉、クリスマス、年越しなど、毎月
の旬の食材を使用した「食材の
日」にも特別なメニューをお楽しみ
頂いています。

栄養管理室

5階東病棟 ： 氏部 良
うじ べ りょう

患
者
さ
ん
に

寄
り
添
う
看
護
を

　私
が
5
階
東
病
棟
で
の
勤
務
を
希
望
し
た
の

は
学
生
の
頃
の
実
習
経
験
か
ら
で
す
。
病
棟
は

循
環
器
・
神
経
内
科
の
患
者
さ
ん
が
多
く
入

院
さ
れ
て
お
り
、
生
命
危
機
に
お
ら
れ
る
方
や

長
期
の
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。

　慌
た
だ
し
い
業
務
の
中
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
常
に
笑
顔
が
み
ら
れ
患
者
さ
ん

と
の
関
わ
り
に
温
か
さ
が
み
ら
れ
、
ス
タ
ッ
フ
全
体
で一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
の

看
護
を
行
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
病
棟
勤
務
4
年
に
な
り
ま

す
が
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
で
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
、
今
、
何
が
必
要

な
の
か
ス
タ
ッ
フ
全
体
で
共
有
し
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
心

筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
等
の
急
な
発
症
や
治
療
が
長
期
に
及
ぶ
神
経
疾
患
等
に

よ
り
強
い
不
安
を
持
って
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
様
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
そ
の
方
に
添
っ
た
治
療
が
行
え
る
手
助
け
が
出
来
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
患
者
さ
ん
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、

貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　退
院
後
も
そ
の
方
ら
し
く
生
活
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
外
来
等
で
患
者
さ
ん
が
元
気
な
お
姿
を
見
せ
て
下
さ
る
時
、

自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　医
学
は
日
々
進
歩
し
て
お
り
学
ぶ
こ
と

も
多
く
、
私
自
身
も
ま
だ
ま
だ
未
熟

な
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
と
の

関
わ
り
を
通
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。


