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日生病院あったかサポート通信

日生病院
公益財団法人 日本生命済生会付属

●(公財)日本医療機能評価機構認定病院 Ver.6.0 　● 開放型病院 　● 二次救急医療機関（内科）　
● 臨床研修指定病院　 ● 急性期医療機関 　● 大阪府がん診療拠点病院

肺がんに対する胸腔鏡手術
　現在、がんの罹患数第3位の肺がんに対する治療法は、種類やステージ（病期分類）にもと
づき、患者様の状態や治療への希望などを考慮し総合的に検討して治療法を選択します。

　当院では、320列ＣＴやＭＲＩ、造影検査で撮影したものを、放射線科医師が細やかに的確
に画像診断し、各科医師と連携して治療にあたっています。

　5月より自動精算機を導入し、会計窓口だけでなく自動精算機もご利用いただけるように
なりました。

医療の最前線

放射線検査の特徴

自動精算機を導入いたしました。

医療の最前線 ··································· 2
診療科案内　
放射線科 ········································· 4
新入会医師のご紹介 ··························· 5
自動精算機導入のお知らせ ·················· 6
ニッセイ認知症セミナー（３月）
認知症、支える社会資源、介護ロボット ······· 7
患者様アンケート結果 ························· 8
西区の広報誌に
掲載されました（にっしー） ····················· 9
お薬トピックス ···································· 9
ナースの奮闘記 ······························· 10
栄養管理室通信 ······························· 10
開放型病院登録医紹介 ······················ 11
あったかサポートセンターからのお知らせ ··· 12



医療の最前線
肺 が ん に 対 す る 胸 腔 鏡 手 術

日生病院 呼吸器外科において行われている、肺がんに対する治療法をご紹介いたします。

1 

肺
が
ん
と
は

　
現
在
の
日
本
で
は
、２
人
に
１
人
は
が
ん
に
か
か

り
、３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。が
ん
の
中
で
、男
性
で
は
肺
が
ん
に
よ
る

死
亡
が
最
も
多
く
、女
性
で
は
大
腸
が
ん
に
次
い

で
第
２
位
の
位
置
を
占
め
て
い
ま
す
。肺
が
ん
の

原
因
の
多
く
は
タ
バ
コ
に
よ
る
も
の
で
す
が
、そ
れ

以
外
に
も
大
気
汚
染
や
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
な
ど

も
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。最
近

で
は
、タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
女
性
や
若
い
方
の
肺
が

ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

2 

肺
が
ん
に
対
す
る
治
療
法

　
一
般
的
に
が
ん
に
対
す
る
治
療
法
と
し
て
、手

術
、放
射
線
、抗
が
ん
剤
が
あ
り
ま
す
が
、肺
が
ん

に
お
い
て
も
同
様
で
す
。手
術
は
比
較
的
早
期
に

発
見
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

心
臓
や
肺
機
能
が
悪
い
た
め
に
、手
術
に
耐
え
ら

れ
な
い
患
者
さ
ん
に
は
放
射
線
が
行
わ
れ
ま
す
。

進
行
期
の
肺
が
ん
に
対
し
て
は
、抗
が
ん
剤
治
療

や
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療

が
行
わ
れ
ま
す
。

3 

肺
が
ん
の
手
術
方
法

　
右
肺
の
上
葉
に
で
き
た
肺
が
ん
の
画
像
を
図
1 

に
示
し
ま
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
ぼ
ん
や
り
し
た
影

で
す
が
、C
T
で
は
く
っ
き
り
と
白
い
影
が
認
め
ら

れ
ま
す
。結
節
の
周
囲
が
毛
羽
立
っ
た
よ
う
に
見

え
る
の
が
肺
が
ん
の
特
徴
で
す
。こ
の
が
ん
に
対
し

て
右
上
葉
と
周
り
の
リ
ン
パ
節
を
摘
出
す
る
の
が

標
準
的
手
術
と
な
り
ま
す
。（
図
２ 

右
肺
上
葉

切
除
術
）

4 

胸
腔
鏡
手
術
に
つ
い
て

　
従
来
の
肺
が
ん
の
手
術
は
、い
わ
ゆ
る
開
胸
術

と
い
う
方
法
で
、胸
を
大
き
く
切
開
し
て
、肋
骨

と
肋
骨
の
間
を
開
き
、胸
の
中
に
直
接
手
を
入
れ

て
行
う
も
の
で
し
た
。こ
の
た
め
、術
後
の
痛
み
が

強
く
、回
復
に
日
に
ち
が
か
か
り
ま
し
た
。近
年
、

お
な
か
の
手
術
で
も
腹
腔
鏡
を
用
い
た
手
術
が
多

図1　肺がんの画像診断（左：胸部単純X線、右：胸部CT）

図2　右肺上葉切除術（模式用）
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日生病院 
特任副院長・呼吸器外科部長
前田 元

く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、肺
が
ん

の
手
術
で
も
胸
腔
鏡
に
よ
る
手
術
が
主
流
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。ハ
イ
ビ
ジ
ョン
の
カ
メ
ラ
や
内
視
鏡

用
手
術
器
具
が
進
歩
し
た
お
か
げ
で
、安
全
に
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

5 

胸
腔
鏡
手
術
の
実
際

　
患
者
さ
ん
は
横
向
き
に
な
っ
て
手
術
台
の
上
に

横
た
わ
り
ま
す
。大
型
の
モ
ニ
タ
ー
を
左
右
に
お
い

て
、術
者
と
助
手
は
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
手
術

を
行
い
ま
す
。（
図
３ 

手
術
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
）

胸
に
開
け
た
穴
か
ら
道
具
を
入
れ
て
操
作
し
ま

す
。（
図
４ 

手
術
の
様
子
）手
術
を
安
全
に
行
う

た
め
に
、術
前
に
３
次
元
C
T
を
撮
影
し
て
手
術

の
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
を
行
い
ま
す
。（
図
５ 

術
前
の

3
次
元
C
T
）手
術
後
の
傷
跡
は
、肺
を
取
り
出

す
た
め
の
穴
が
4
㎝
位
必
要
で
す
が
、そ
れ
以
外

は
1㎝
位
の
も
の
が
３
カ
所
に
な
り
ま
す
。（
図
６ 

術
後
の
傷
跡
）

6 

胸
腔
鏡
手
術
の
長
所
と
短
所

　
表
１ 

胸
腔
鏡
手
術
の
長
所・短
所 

に
示
し
た

よ
う
に
、胸
腔
鏡
手
術
は
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
特
徴
を
よ
く
理
解
し
て
、安
全

な
手
術
を
行
う
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

図3　胸腔鏡手術のセッティング

図4　胸腔鏡手術の様子図5　胸部の3次元CT画像図6　胸腔鏡手術後の傷跡

表1　胸腔鏡手術の長所・短所

長所

●傷が小さいため、
　痛みが少ない。
●術後合併症が少なく、
　回復が早い。
●肉眼よりも接近して見たり、
　違った角度から見ることが
　できる。

●操作に慣れるまで
　トレーニングが必要。
●出血など、緊急時の
　対応が遅れやすい。
●癌の手術の場合は、
　開胸手術と同等の
　根治性が求められる。

短所
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MRI
写真

IVR
写真

CTのご紹介
　当院では検出器が320列ある最新型のコンピューター断層撮影装置（CT）を
いち早く導入し、平成24年7月より現在までに多数の検査を行っています。最大
16センチの範囲をわずか1回転0.35秒で撮影できます。従来のCT装置に比べ、
検査時間が飛躍的に短く、被ばく線量を低減することが可能です。胸から骨盤ま
で数秒で撮影可能なのでご高齢の患者様や小児の患者様、重症の患者様にも
対応可能です。当院では心臓・血管をはじめとする全身の精密検査を積極的に
行っています。

MRIのご紹介
　平成28年1月にＭＲＩ（1.5T,Siemens
社製Magnetom Symphony）をバー
ジョンアップしました。頭部領域、頸部
領域、肝胆膵領域、泌尿器科領域、
婦人科領域、整形領域などの精密検
査を行っています。

診 療 科 案 内最新 情 報 をご 案 内 します

放射
線科

下肢動脈
心臓（冠動脈） 脳血管

MRI 脳血管

産科出血の
カテーテル治療

肝臓癌に対する
カテーテル治療

転移性肺癌の
カテーテル治療

MRCP 胆嚢、胆管、主膵管

IVRのご紹介
　IVRとはInterventional Radiologyの略でX線透視・超音波・CTなどの各種の画像を見ながら体内に
細い管（カテーテル）を入れたり、針を刺したりして行う治療です。肝臓癌や肺癌などの悪性腫瘍に対す
る動脈内注入や塞栓術、産科出血をはじめとする胸腹部の出血に対する止血術、膿瘍や閉塞性黄疸に
対する穿刺・ドレナージ術などを行っています。

CT
写真

日生病院あったかサポート通信  No.8

4



新入会Dr.のご紹介
2016年4月に14名の医師が入会しました。

どうぞよろしくお願いします。

【専 門】
呼吸器内科

総合内科

二 宮  隆 介
にの みや りゅう すけ

【専 門】
整形外科一般

整形外科

高 橋  和 孝
たか はし かず たか

【専 門】
婦人科腫瘍

産婦人科　副部長

尾 崎  公 章
お ざき きみ あき

【専 門】
消化器外科、内分泌外科

特任顧問

小 関  萬 里
こ せき まさ と

【専 門】
頭頸部腫瘍

耳鼻咽喉・頭頸部外科
副部長

金 澤  成 典
かな ざわ しげ のり

【専 門】消化器外科（下
部消化管）、腹腔鏡手術

消化器・一般外科
部長

水 野  均
みず の ひとし

【専 門】
上部消化管外科

消化器・一般外科
副部長

生 島  裕 文
いく しま ひろ ふみ

【専 門】
消化器一般

消化器内科

北 田  隆 起
きた だ りゅう き

【専 門】
血液内科

血液・化学療法内科

竹 本  雅 子
たけ もと まさ こ

【専 門】
脊椎外科

整形外科　副部長

行 方  雅 人
なめ かた まさ と

【専 門】
整形外科一般

整形外科

平 井  幸 雄
ひら い ゆき お

【専 門】
麻酔管理・ペインクリニック

麻酔・緩和医療科

鈴 木  史 子
すず き ふみ こ

【専 門】
膠原病

予防医学センター

平 井  翠
ひら い みどり

特任顧問

内 藤  博 昭
ない とう ひろ あき

【専 門】
放射線医学、画像診断学

（前国立循環器病研究セン
ター病院長）

（前市立芦屋病院長）
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ご精算方法の流れ（概要）

会計窓口で
お支払い
いただく方

日生病院では、医療費ご精算手続きを迅速に行えるよう、
新たに『自動精算機』を設置しました。

①診察・検査終了後、伝票ファイルを“計算窓口⑤・⑥”へ
　ご提出ください（従前通り）。

②会計番号表示画面に番号が表示されましたら自動精算機にてご精算ください。

※カード決済時は、
暗証番号が必要
となります。
※カード決済でお
支払いの場合は
カードご利用控
えが出力されま
すので、忘れず
にお取り下さい。

◆会計番号票をお渡しします。

◆自動精算機にて会計番号票のバーコードを読み取りしていただくか、診察券を入れてください
◆複数の診療科を受診された方や保険確認が必要な方、診療科に問合せが必要な方は、会計番号表示に表示する
　時間が前後することもあります。

③自動精算機から領収書兼処方箋引換券が発行されます。

◆お会計のない方も「処方箋引換券」が自動精算機から発行されますので、自動精算機に会計番号票のバーコードを
　読み取り口にかざしてください。

◆カード支払いの方で、暗証番号をお忘れ・ご不明の方
◆医療費を分納されている方
◆ご返金のある方　等

④領収書兼処方箋引換券を⑧処方箋窓口に提出し、処方箋をお受け取り下さい。

5月6日（金）より
クレジットカード・
デビットカード

（キャッシュカード）での
お支払いも可能です。

診察が終わりましたら
外来基本伝票を
⑤⑥計算窓口へ。

会計番号票を持ってお
待ちください。
計算ができれば、会計
番号表示に会計番号票
の番号が表示されます。

会計番号表示

こちらに会計番号
票の番号が表示さ
れた場合は、窓口に
お越しください。

こちらに会計番号
票の番号が表示さ
れれば、自動精算機
または窓口でお支
払いただくことが
できます。

こちらに表示され
た番号が会計番号
票の番号より小さ
い方は、自動精算機
または窓口でお支
払いただくことが
できます。

会計番号の案内表示が変わります

医療費は自動精算機での
ご精算をお願いします
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ニッセイ認知症医療介護セミナー
を開催しました。

多数のご参加
ありがとう
ございました！

患者様・一般向けセミナー 第 2 回

平成28年3月12日（土）14:00～15:30
日生病院　別館講堂

日時
会場
司会

認知症とはどんな病気か
～認知症における情報処理能力の低下、
　特に自動車運転を例に～
神経科・精神科部長 高橋 励

　10年後には65歳以上の方の5人に1人は認知症と診断されると予測
されています。住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができるよ
うにと取り組まれている市の事業（介護者支援・地域づくり等）や介護保
険などについてご紹介しました。

講
演 

1

認知症を支える社会資源
あったかサポートセンター 部長補佐 本家 裕子
（医療ソーシャルワーカー）

講
演 

2

　介護ロボットは、人と共存・共生する新しいタイプのロボットです。近年で
は行政による開発と普及の支援が進み、複数の機器が登場しています。本
セミナーでは新しいロボットを幾つかご紹介しました。

　認知症は日常生活をしていく上で、さまざまな能力を低下させます。
今回は、自動車運転に焦点をあてて具体的な事例でお話しました。

医療・介護分野で登場する新たなロボット
ニッセイ基礎研究所 准主任研究員 青山 正治

講
演 

3

　誰もが直面する可能性のある認知症にもいくつかの種類があり、
症状・治療・予防法が異なります。病院や在宅での「認知症ケア」
について日生病院の専門家が詳しく解説しました。
　また、日本の成長産業にも位置づけられている「ロボット」です
が、医療・介護分野においてもロボット技術の発展に伴い、われわ
れの『生活の助け』となっております。この点においても、ニッセイ
基礎研究所の専門家が事例を交えて解説しました。

 中村 秀次公益財団法人日本生命済生会付属日生病院
ニッセイ予防医学センター長 兼 消化器内科部長
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●
診
療・入
院・手
術
、全
て
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
助
け
ら
れ
、安
心
し
て
養
生

す
る
こ
と
が
で
き
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　
特
に
良
か
っ
た
点
は
、

①
皆
さ
ん
い
つ
で
も
笑
顔
‼

②
手
術
室
で
の
ア
ロ
マ
と
音
楽 

本
当
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。

●
私
は
何
回
も
入
退
院
を
し
て
い
ま
す
が
、先
生
に
は
い
つ
も
優
し
く
親
切
に
し

て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
新
し
い
病
院
が
で
き
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。今
後
の
ご
発
展
を
応
援
し
ま
す
。

●
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
い
つ
も
声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
り
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。父
が
認
知
症
で
す
が
い
つ
も
機
嫌
よ
く
助
か
り
ま
す
。

７
F
の
カ
フェの
方
も
声
を
か
け
て
く
れ
て
喜
ん
で
い
ま
す
。

●
ど
の
人
も
親
切
で
す
。病
気
に
は
不
安
が
伴
う
も
の
な
の
で「
安
心
で
き
る
」

と
い
う
の
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

●
内
科
も
受
け
て
い
る
が
、極
力
同
じ
日
に
予
約
を
取
っ
て
く
れ
る
の
で
助
か
り

ま
す
。今
後
も
そ
の
よ
う
な
方
法
で
お
願
い
し
ま
す
。ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
糖
尿

病
精
査
入
院
の
よ
う
な
講
習
を
希
望
し
ま
す
。

お褒めの言葉

お褒めの言葉

総合満足度
（とても・やや満足の合計）入院患者様 ９８．８％

総合満足度
（とても・やや満足の合計）外来患者様 ９３．６％　

回答数＝163名
・男性48％、女性52％
・70歳以上52％、60歳代16％、
 50歳代10％、40歳代11％、40歳未満12％

回答数＝311名
・男性50％、女性50％
・70歳以上33％、60歳代27％、
 50歳代14％、40歳代15％、40歳未満11％

ご
協
力
あ
り
が
と
う

　ご
ざ
い
ま
し
た
！

平
成
27
年
度 

第
2
回  

患
者
様
ア
ン
ケ
ー
ト 

結
果
の
ご
報
告
！

ア
ン
ケ
ー
ト
期
間 

: 平
成
28
年
2
月
22
日
〜
2
月
26
日

当院を選んだ理由

当院を選んだ理由

確かに思う やや思う あまり思わない そう思わない

項目別評価

項目別評価

0.6％

0.7％

0.6％

0.6％

0.7％

0.7％

確かに思う やや思う あまり思わない そう思わない
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薬剤師 ： 宮 麻紀子
みや   ま   き   こ

西区の広報誌に

掲載されました！！

　医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
、
医
師
か
ら
「
お
薬
出
し
て
お
き
ま
す
ね
」
と
処
方

せ
ん
を
受
け
取
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
処
方
せ
ん
を
町
の
薬
局
に
持
っ
て

行
く
と
、「
お
薬
手
帳
お
持
ち
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　こ
の
お
薬
手
帳
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
「
い
つ
も
同
じ
薬
だ
か
ら
い
ら
な
い
と
思
い

持
ち
歩
い
て
い
な
い
」、
な
ど
の
報
告
を
受
け
る
こ
と
も
。

　家
に
置
い
て
い
て
は
全
く
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
必
ず
持
参
し
、
ま
た

普
段
か
ら
携
帯
す
る
こ
と
で
、
身
を
守
っ
て
く
れ
る

強
い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

お
薬
手
帳

●
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、
薬
剤
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の
確
認

●
過
去
に
震
災
が
あ
っ
た
時
、
お
薬
手
帳
が
あ
っ
た
た
め
治
療
経
過
や
使
用

薬
剤
が
わ
か
り
治
療
継
続
が
出
来
た
、
な
ど
の
報
告
も
多
く
あ
り
ま
す
。

●
同
じ
に
み
え
る
か
も
し
れ
な
い
内
容
も
、
ど
の
く
ら
い
の
期
間
服
用
さ
れ
て

い
る
、
と
い
う
評
価
に
も
な
り
ま
す
。

●
患
者
さ
ん
の
意
識
が
な
い
状
況
下
で
、
初
め
て
の
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
場
合
、

お
薬
手
帳
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
既
往
歴
や
治
療
歴
、
治
療
に
あ
た
っ
て

必
要
な
肝
、
腎
機
能
の
推
察
が
で
き
治
療
に
貢
献
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

私
達
が
ど
の
よ
う
に
お
薬
手
帳
を
活
用
し
て
い
る
の
か
例
を
あ
げ
る
と

お薬手帳 お薬手帳

2016年2-3月 第7号に掲載
「にっしー」

P19に
掲載

P10に
掲載

日生病院あったかサポート通信  No.8
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栄養管理室通信栄養管理室通信
女性ホルモン（エストロゲン）のお話 大豆イソフラボンとエクオール

管理栄養士　糖尿病療養指導士 ： 出口 暁子
で  ぐち   あき  こ

6階東病棟 ： 金原 瑞希6階東病棟 ： 金原 瑞希
かねはら  みず き

“

ベ
ビ
ー”

誕
生
を

お
母
さ
ん
と一緒
に

　私
は
6
階
東
病
棟
で
働
い
て
い
る
助
産
師

で
す
。
6
階
東
病
棟
は
産
婦
人
科
病
棟
で
、

ス
タ
ッ
フ
は
全
員
看
護
師
で
あ
り
助
産
師
で
す
。

産
科
で
の
業
務
は
、
主
に
妊
婦
・
褥
婦
さ
ん

の
ケ
ア
、
分
娩
、
授
乳
育
児
、
新
生
児
の
管
理

が
あ
り
、
婦
人
科
で
は
子
宮
筋
腫
や
卵
巣
嚢

腫
な
ど
の
手
術
が
多
く
、
腹
腔
鏡
手
術
か
ら
開

腹
手
術
の
術
前
・
術
後
の
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
2
年
目
に
入
り
分
娩
介

助
に
携
わ
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
分
娩
介
助
で
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
進
行
の
具
合
も
違
い
、
分
娩
の
予
測
を
立
て
な
が
ら
安
全
な
分
娩

が
で
き
る
よ
う
ケ
ア
を
行
って
い
ま
す
。
お一人
お
ひ
と
り
で
経
過
が
違
う
の
で

分
娩
介
助
が
終
わ
る
た
び
に
先
輩
と
振
り
返
り
を
行
い
、
反
省
と
課
題

を
考
え
な
が
ら
次
に
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
自
分
が
思
う

よ
う
に
描
い
て
い
た
お
産
で
な
か
っ
た
場
合
で
も
患
者
さ
ん
が
安
心
で
き
る

よ
う
に
、
出
産
後
に
は
〝
お
産
の
振
り
返
り
〞
を
一
緒
に
行
い
傾
聴
や
ね
ぎ

ら
い
の
言
葉
を
か
け
る
な
ど
前
向
き
に
育
児
が
で
き
る
よ
う
ケ
ア
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
安
全
な
分
娩
介
助

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
後
の
〝
お
産

の
振
り
返
り
〞
を
大
切
に
し
、

ど
う
い
っ
た
関
わ
り
が
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
良
い
か
考
え
、
気
持
ち

に
寄
り
添
い
信
頼
さ
れ
る
助
産
師

に
な
れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　加齢に伴いホルモンの産生などが減少し、更
年期障害や脂質異常症、骨粗鬆症のリスクが高
まります。女性ホルモンを増加させるために、似た
作用がある大豆イソフラボンがあります。イソフ
ラボンの代謝産物のダイゼインから腸内のエク
オール菌の働きを保つ、エストロゲンに似た効果
エクオールが作られます。
　エクオールの生産率は、欧米人では20～
30％、日本はじめアジア人では50～60％ある
という調査結果が発表されました（第24回日本
疫学会学術大会）。日本国内でも、関東では50％、
関西では20％と地域差があり、年齢層でも30歳
未満の女性では20～30％という調査結果もあり
ます。
　ただし、この理由として、①大豆や大豆製品
の摂取量や②腸内細菌をふやす食物繊維の摂
取量が影響しているようです。

（エクオールの期待できる効果）
●更年期障害の改善
●循環器疾患の予防
●骨粗鬆症の予防
●美肌、しわの減少
●前立腺癌の予防、脱毛の改善

（大豆イソフラボンの摂取推奨量）
　1日70～75ｍｇ
　納豆１パック（40ｇ）/日

（過剰症に注意！！）
●乳癌のリスク
●子宮内膜増殖症のリスク
●月経不順、ホルモンバランスを崩す

腸内細菌を増やすとともに、ストレスの改善、十
分な睡眠、適度な運動の継続も重要です。
いつまでも健康で楽しい毎日を送りましょう。
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内科、外科、皮膚科標榜科

　巷では高齢化社会の到来が謳われて久し

く、在宅・介護・認知症等へ向け急ピッチで対

策が講じられています。が、老人だけでは社会

は立ち行きません。少子化のほうも等閑には

できませんので、及ばずながら小児医療を

細々と続けています。ひとつ気掛かりなのは

…この頃の赤ちゃんは予防注射の機会が多い

ためか、お医者の顔を見るなり泣き出す児が

増えたコトです。もし生まれかわったら次はこ

どもに好かれる職業に就きたいと思います。

　当院は地下鉄中央線「九条駅」駅前の商店街
に位置しており、糖尿病専門医として地域に根
ざした診療を心がけております。
　運動を軸にした糖尿病治療に注力し、患者さ
んを対象として運動教室の取り組みを始めてか
ら20年以上になりますが、同じ病気をもった患
者さんが公園に集まり、一緒に運動に取り組むこ
とで“治療に向けて頑張ろう”と言う共通の意識
が生まれます。さらに参加者同士が緊密になると
地域の連帯感も強まり、地域コミュニティづくり
にも一役買っています。
今後も地域に根ざし、地域医療を守る温かみの
あるクリニックでありたいと思います。

乾 一郎先生
い ちろういぬい

小児科標榜科

藤井 繁樹先生
ふじ  い しげ き

午前 9:00～  1:00

3:00～  6:00

月 火 水 木 金 土 日

午後

休 診 日 ： 木・日祝日
アクセス ： 地下鉄中央線九条駅下車 ⑥番出口より徒歩約0分
　　　　  阪神なんば線九条駅下車 ①番出口より徒歩約3分

※診療時間・休診日は診療科目によって異なることや変更に
　なっている場合があります。事前に必ず医院に直接ご確認ください。

午前 10:00～  1:00

4:00～  7:00

月 火 水 木 金 土 日

午後

※診療時間・休診日は診療科目によって異なることや変更に
　なっている場合があります。事前に必ず医院に直接ご確認ください。

午前 9:00～12:30

4:00～  7:00

月 火 水 木 金 土 日

午後

※診療時間・休診日は診療科目によって異なることや変更に
　なっている場合があります。事前に必ず医院に直接ご確認ください。

内科、消化器科、循環器科標榜科

Team
Nissay

　2015年6月1日に西区京町堀３丁目に開
業しましたえのもとクリニックで御座います。
内科・外科・皮膚科で地域の皆様に幅広いプラ
イマリケアを提供できることを目指しており
ます。
　生活習慣病・慢性疾患、感染症などの発熱
を伴う急性疾患、花粉症をはじめとする呼吸
器・皮膚・鼻などのアレルギー性疾患、外傷・外
科小手術などの外科的疾患への対応などを
診療させていただいております。
また最近は漢方治療にも力を入れております。
よろしくお願いします。

えのもとクリニック（西区）
榎本 準先生
えのもと ひとし

休 診 日 ： 水曜日の午後、土曜日の午後、日祝日
アクセス ： 地下鉄千日前線阿波座駅下車 ⑨番出口より徒歩約2分
              地下鉄中央線阿波座駅下車 ⑨番出口より徒歩約2分

いぬい小児科（西区）

フジイ内科クリニック（西区）

〒550－0027
大阪市西区九条1－13－11
電話：06－6582－1220

〒550－0003
大阪市西区京町堀3－8－11
電話：06－6486－9292

22

21

23

病
院
の
医
師
と
連
携
し
な
が
ら
共
同
で
患
者
さ
ん
に
最
良
の
医
療
を
提
供
す
る

た
め
、病
院
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
医
院
、診
療
所
の
先
生
の
こ
と
で
す
。

日
生
病
院
で
は
、4
1
6
名
の
先
生
方
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
平
成
28
年
4
月
末
現
在
）

開
放
型
病
院
登
録
医
と
は  

休 診 日 ： 水曜日の午前、土曜日の午後、日祝日
アクセス ： 地下鉄長堀鶴見緑地線西大橋駅下車 ③番出口より徒歩2分

〒550－0014
大阪市西区北堀江2－8－13
電話：06－6543－0307
http://www.mediqube.com/inui/
（完全予約制）

※土曜日は午前9:00～午後3:00
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総合健診クリニック
ニッセイ予防医学センター

6号出口

5号出口

■自動車 ：
阪神高速道路では、
「信濃橋」「汐見橋」
「西長堀」「阿波座」
「中之島西」
出入口が便利です。

■地下鉄 ：
中央線 ・ 千日前線  
「阿波座駅」
下車西側「6号出口」「5号出口」　
徒歩約3分

日生病院
公益財団法人  日本生命済生会付属

（公財）日本医療機能評価機構認定病院

総合健診クリニック
ニッセイ予防医学センター

公益財団法人　日本生命済生会

人間ドック・健診施設機能評価　認定施設（社）日本病院会
人間ドック学会

〒550-0012 大阪市西区立売堀6丁目3番8号

    06-6543-3581（代）　    06-6532-6482　http://www.nissay-hp.or.jpTEL FAX

◆人間ドック　◆各種健診 ※月～土曜日（完全予約制）

    06-6532-6437（代）　    06-6532-6402　http://www.nissay-yobouigaku.jpTEL FAX

外来診療 ・ 受付時間
（再診の方は、必ず再来受付機に診察券を投入してください）

土曜日、日・祝日、年末年始

平日（月曜日～金曜日）
午前

初診 8:30～11:30
7:30～11:30
8:45～ 13:30～

13:00～15:30
12:00～15:30再診

午後

受付時間

診療時間
※初診の場合は、紹介状をお持ちください。紹介状がない場合は、保険外
　併用療養費（選定療養費）2,700円がかかります。
※診療科によっては、完全予約制や休診の日もあります。
　詳しくは各診療科におたずねください。

当院では病院敷地内全面禁煙となっています。
ご来院の皆様には、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

休診日

交通アクセス

平成28年6月11日（土）14：00～16：00日 時

参加費無料 予約不要参 加
日生病院 別館講堂会 場

糖尿病と腎臓病、透析治療について
参加費無料 予約不要
糖糖糖糖糖尿尿尿病病病病病病ととととととと腎腎腎臓臓臓臓病病病病病病 透透透透析析析治治治治治治治療療療療療療療にににつつついいいいいてててててて糖糖糖尿病とと腎臓病、、、、、透透析治療にににににつつつつつついいいいてててててててて糖尿病と腎臓病、透析治療について

平成28年度

第1回 ニッセイ市民健康セミナー

院長　笠山 宗正開会挨拶 糖尿病・内分泌センター部長　住谷 哲司会
●【第１部】14：００～14：50

泌尿器科部長　福井 辰成　 糖尿病腎症と透析治療について1

糖尿病・内分泌センター　角南 ちえ子
 （糖尿病看護認定看護師）

　 透析治療とならないために
　 今すべきこと
2

●【第２部】１５：００～１６：００

桂文喬主催落語研究会「アマチュア落語」

糖尿病 内分泌センタ 　角南 ちえ
（糖尿病看護認定看護

会

（糖尿病看護認定看

落語を聞いてリラックス。
楽しい時をすごしませんか！

皆様のご来場をお待ちしています！

主催 ： 公益財団法人  日本生命済生会付属 日生病院

あったかサポートセンターからのお知らせああああああああっっっっったたたたたたたたかかかかかかかかササササササササポポポポポポポポーーートトトトトトトトセセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーかかかかかかかかららららららららののののののののおおおおおおおお知知知知知知知らららららららせせせせせせせせああああああっっったたかかサポーーーートトトセセセンンンンンンターーーーかかかららののお知らせせああああああっっっっっあったかサポートセンターからのお知らせ

お問合せは 地域医療総合窓口 あったかサポートセンター  ☎06-6543-3581（代）へご連絡ください。

【表紙写真】

　平成30年春に開院予定の新病院では、病院、ドック・健診、訪問看護が地上14階・地下1階の建物に収まり、予防・
治療・在宅まで一貫した医療サービスを提供します。また、病院の周囲は緑豊かなガーデンに取り囲まれ、心と身体の
癒しを提供するここちよい快適な環境を提供します。
　新病院に向け、診療機能をさらに強化し、地域の皆様の要望にもいっそうお応えできる病院をめざしています。


