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医学系研究の実施について

当院では以下の臨床研究を実施しております。

人を対象とする医学系研究においては、診療情報を利用させていただくことがあります。このような場合、人を対象とする医学系研究
に関する倫理指針に基づき、対象となる患者さんから直接同意を頂く代わりに、研究に用いられる情報の利用目的を含むその研究
についての情報を公開し、研究が実施されることについて患者さん（ご家族を含む）が拒否できる機会を保障することが必要とされて
います。

ご自身（ご家族を含む）の診療情報を研究に使用してほしくない方や、研究の内容について知りたいことがある場合は、各研究の情
報公開文書に記載されている「お問い合わせ窓口」へご連絡下さい。なお、研究に使用してほしくない等の申し出を行うことを理由
に、診療で不利益を受けることはありません。

要介護認定のない入院患者の退院時Phase angleと筋量・運動機能との関連性（観察研究）

2016年8月から2021年12月の間に、当院でリハビリテーションを実施した患者さんのうち、要介護認定を受け
ていない方かつ、退院時に体組成計や運動機能の測定を行った方

病院を退院する患者さんの中には、今後要介護状態になる可能性の高い方が一定数存在すると予想されま
す。近年の研究で、体組成計で計測できるPhase angleという指標が、将来の要介護リスクと関連することが
報告されています。この研究の目的は、要介護認定のない患者さんにおいて、退院時のPhase angleが筋肉
量や運動機能とどの程度関連があるかを調査することです。

年齢、性別、BMI、疾患、採血データ（Alb、Hｂ、CRP）、体組成計のデータ（SMI、Phase angle）、握力、歩行速
度、サルコペニア該当の有無

該当なし

該当なし
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