
2019年度 日本生命病院 市民健康セミナー 

予約不要！ 

参加無料！ 
 よくわかる健康講座 

ご存知ですか？緩和ケア 

緩和ケアは、患者さんとご家族のからだやこころのつらさを
和らげます。 
治療をつづけているとき、自宅で療養しているときも 
いつでもうけることができる大切な治療です。 
緩和ケアに関する具体的な情報をお伝えします。 

講師 

03-1234-1111 
http://www.askult.com/ 

TEL 

URL 

日程 

時間 

場所 

10月4日（金）  

14：00～14：30 

1階 あったかふれあいホール 

（コリドー側からお入りください） 

30分で 

がん性疼痛看護認定看護師 

小山 佐知子 


