
地図入る 

 テーマ    「高齢者と薬」  
長瀬 亜岐（老人看護専門看護師・診療看護師) 

 日時：2020年 3月19日（木）17：30～18：30        
      場所：日本生命病院 あったかふれあいホール 

          （参加費：無料 予約：不要）  

第9回 日本生命病院 

地域連携看護セミナー 
 大寒の候、皆様におかれましては益々ご活躍のこととお慶び申し上げ
ます。今回のセミナーは、老人看護をテーマに企画いたしました。 
多数の方のご来場をお待ちしております。  

セミナー内容  
 高齢者のお薬手帳をみると、複数の医療機関から様々な薬が処方されていることを目
にします。多剤服用によって認知機能の低下や転倒等を引き起こすことを「ポリファーマ
シー 」といい、物忘れ外来にはポリファーマシー が原因で「認知症かもしれない」と心配

されて受診される患者さんが多くいます。薬は「長年服用しているから副作用はない」と
いうことではありません。加齢による身体機能の低下によって様々な問題が起こってい
きます。そこで本セミナーでは、高齢者の多剤服用がなぜ危険なのか、薬が影響してお
こる生活上での問題について共有できる機会になると幸いです。 

お問い合わせ：公益財団法人 
       日本生命済生会      
       日本生命病院看護部 
TEL 06-644-33-446（代表） 
住所  〒550-0006                                        
    大阪市西区江之子島2-1-54  
ホームページ www.nissay-hp.or.jp 
Email：kango-kanri@nissay-hp.or.jp 

    (看護部管理室） 
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