
①ボタニカルアート教室  
・第１回日時：平成30年9月10日（月） 
             14：00～16：00 

・開催場所   ：１階あったかふれあい工房 

・持ち物    ：２Ｂ鉛筆（２～３本）、 

          ネリ消しゴム（消しゴム可） 

・参加費   ：第１回は無料 

・申込締切 ：8月31日（金）  ※定員10名         

 お申込み：06-6443-3446（代） 

 日本生命病院 あったかサポートセンター 
                     西岡・高名までご連絡ください。 

～自然から私たちはたくさんの感動やエネルギーを受け、 
心を豊かにしています。そんな植物を絵にしてみませんか！～ 
                             講師：笠山 陽子 
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