
①ボタニカルアート教室  
・第１回日時：平成30年9月10日（月） 
             14：00～16：00 

・開催場所   ：１階あったかふれあい工房 

・持ち物    ：２Ｂ鉛筆（２～３本）、 

          ネリ消しゴム（消しゴム可） 

・参加費   ：第１回は無料 

・申込締切 ：8月31日（金）  ※定員10名         

 お申込み：06-6443-3446（代） 

 日本生命病院 あったかサポートセンター 
                     西岡・高名までご連絡ください。 

～自然から私たちはたくさんの感動やエネルギーを受け、 
心を豊かにしています。そんな植物を絵にしてみませんか！～ 
                             講師：笠山 陽子 

日本生命病院 工房ボランティアによる 

カルトナージュ教室 

 お申込み：06-6443-3446（代） 

 日本生命病院 あったかサポートセンター 
                     西岡・高名までご連絡ください。 

・ 日時    ：平成30年9月28日（金） 
             13：00～5名 
         14：00～5名 

・開催場所   ：１階あったかふれあい工房 

・持ち物   ：特になし   

・参加費    ：３００円          

【ペン立て】 

日生病院ボランティアと 

                   一緒に、お正月用の 

                   はし袋を作りません

か？ 

                    時間は１５分程度。 

                    お子様でも作れます。 

                    ぜひお気軽に 

                      ご参加ください♪    
カルトナージュとは、厚紙で 
組み立てた箱に、オシャレな
布やレース、紙を貼って作る 
クラフトのことを言います。 
 
今回の教室では、おしゃれな
ペン立てを作りますので、ぜひ
ご参加ください♪                          

講師：津下 紀子 


