
2023年度 日本生命病院 市民健康講座

2023年 8月 25日（金）

14：00～14：30

1階あったかふれあいホール
（１階レストラン前広場からお入りください）

３０分で

日時

場所

予約不要！
参加無料！

【ご来場者さまへお願い】

感染対策のため、マスク着用にてご来場ください。

災害・地震は止められない！
～今日から備える、第一歩～

講師：救急看護認定看護師

牧田 佐和子


