
よくわかる 健康講座

日時 2024年３月８日（金）
14時～15時半（開場13時半）

会場 日本生命病院1階
あったかふれあいホール

参加 入場無料

世界腎臓デー市民公開講座

腎臓（じんぞう）をまもろう

2023年度 日本生命病院 市民健康セミナー

講演４：『腎臓を守る減塩のポイント』

講演２：『腎臓はどうすれば守れるの？』

講演３：『Ｃ Ｋ Ｄ の素朴なギモン』

講演１:『慢性腎臓病(ＣＫＤ)って何ですか？』

腎臓内科 副部長 水本 綾

腎臓内科 副部長 光本憲祐

腎臓内科 部長 宇津 貴

栄養管理室 管理栄養士 坂本 彩弥

《プログラム内容》
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