
2024年度 日本生命病院 市民健康講座

202４年 9月 １３日（金）
14：00～14：30

1階あったかふれあいホール
（１階レストラン前広場からお入りください）

３０分で

日時

場所

予約不要！
参加無料！

【ご来場者さまへお願い】

感染対策のため、マスク着用にてご来場ください。

自宅でできる！

ケガの応急処置

講師：形成再建外科 部長代行

齋藤 拓也
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