
日時 2025年３月21日（金）
14時～15時半（開場13時半）

会場 日本生命病院1階
あったかふれあいホール

参加 入場無料

世界腎臓デー市民公開講座

腎臓（じんぞう）をまもろう

2024年度 日本生命病院 市民健康セミナー

【お願い】 感染対策のため、マスク着用にてご来場ください。

講演３
『ＣＫＤのクッキング講座』

講演２
『知っておきたい、

慢性腎臓病（CKD）の大切なこと』
腎臓内科 西垣内 俊也

栄養管理室 管理栄養士 坂本 彩弥

「

「

講演１
『慢性腎臓病（ＣＫＤ）ってなんでしょう』

副院長兼腎臓内科部長 宇津 貴

よくわかる 健康講座


