
2026年度 日本生命病院 市民健康講座

よ く わ か る
健 康 講 座

２０２6年 5月 15日（金）

14：00～14：30

1階あったかふれあいホール
（レストラン前広場からお入りください）

３０分で

日時

場所

予約不要！

講師：森山 綾乃
（摂食・嚥下障害看護認定看護師）

いつまでも

楽しく食べるためにできること

【ご来場者さまへお願い】

感染対策のため、マスク着用にてご来場ください。


