
2026年度 日本生命病院 市民健康講座

３０分で

2026年 7月 10日（金）

14：00～14：30

1階あったかふれあいホール
（１階レストラン前広場からお入りください）

日時

場所

予約不要！
参加無料！

「血糖値が高いと何が困る？
～生活習慣だけが原因ではありません～」

講師：副院長兼内分泌・代謝内科部長

橋本 久仁彦

【ご来場者さまへお願い】

感染対策のため、マスク着用にてご来場ください。


